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FISIOTERAPISTA PER GLI ASSOCIAT] o

dalle 17:45 SU PRENOTAZIONE ' ‘

NUOVE PANCHE NEGLI SPOGLIATOI MASCHILI

Miglioramenti in corso!!

Aumentano gli spazi negli
spogliatoi maschili del
C.A.M. Yawara

#lavoriamopervoi



Bravissimi i nostri ragazzi che al Trofeo Provinciale Gm

Veronese svoltosi a Costermano si sono distinti * *-

Congratulazioni in particolare a Laura che oltre a KBRA“

distinguersi in tutte le prove individuali € arrivata prima
nella categoria bambini dai 5 fino ai 7 anni! Brava!!l

Finisce la trasferta a Pordenone per gli atleti di Judo
della Yawara Verona. 6“)‘
Due prestigiose medaglie sono state guadagnate dai

nostri atleti difendendo i colori della Nazionale Italiana

nel 10° EJU Kata Tournement:

3° posto nel Nage no Kata per Matteo ed Alberto

3° posto nel Kime no Kata per Enrico e Giulio

Si devono accontentare del quarto posto Francesco e
Pietro fermati ai piedi del podio nel Katame no Kata.
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30 APR". 2017 - VERONA ORE 09.00- 12.00
CENTRO ARTI MARZIALI YAWARA
VIA MAIELLA, 6 VERONA INFO ISTR. CAMPEDELLI CELL 347 4351468
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Sede Scuola Shiatsu NIMA sezione VERONA

Via Maiella 6/c — Madonna di Campagna - Verona

Sabato 29 Aprile — dalle 9 alle 12.30

Work-shop Family - Shiatsu

Un atto d'amore e di attenzione rivolto alle persone piu care

Pressioni fatte con palmi e pollici sul tratto dorsale e lombare,
alla persona comodamente seduta,
permettono di allentare tensioni e rigidita
dovute ai continui stress della quotidianita'
3 ore di formazione teorico -pratico

Shiatsu Family ¢ un progetto Scuola Nazionale di Shiatsu Nina
ideale per tutti coloro che intendono avvicinarsi allo Shiatsu
comprendere i principi base della pressione
ed essere d'aiuto a chi ci sta vicino.

Investimento € 60 - € 100 le coppie

info e iscrizioni:
Roberta Mosconi cell. 328 459 2579
mail: roberta.mosconi@shiatsunima.it
Facebook: https://www.facebook.com/scuolanimaverona/

CONFERENZA
MEDICINA QUANTISTICA e
PSICOLOGIA QUANTISTICA

Nuove e rivoluzionarie metodiche terapeutiche
per ripristinare in modo consapevole

il proprio benessere fisico ed emotivo.
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Giovedi 27 aprile - ore 20,30
presso Centro Yawara
Via Maiella 6/c - VERONA
INFO: Roberta 328 4592579 - Simona 335 5282436

RELATORE: PAOLO BRUSEGHIN!I, dal 1985 ricerca, studia, sperimenta in numerosi
ambiti della conoscenza, dalla filosofia alle neuroscienze, dalla psicologia alla

fisica quantistica, dalla spiritualita al mondo delle energie sottili, allo scopo di
trovare soluzioni ai problemi della vita e rendere migliore I'esistenza dell’'uomo.




Ben TRE coppie del Centro Arti Marziali Yawara Verona sono state

convocate al prossimo Campionato Europeo di Judo Kata che si
svolgera a Malta il 6 e 7 maggio.

Enrico Tommasi e Giulio Gainelli Kime no Kata U44
Matteo Martini ed Alberto Gainelli Nage no Kata U34
Francesco Bruno e Pietro Corcioni Katame no Kata U44

Un grande onore per la nostra societa ed un grande impegno per i
nostri atleti che difenderanno i colori della Nazionale Italiana

INIZIAVIVE

Ancora pochi giorni per ritirare e consegnare le cartoline Iper "Facciamo SQUADRA"
Non dimenticare di aiutare la nostra associazione con le tue cartoline.
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